Test sprawnosci dla kandydatéw ubiegajacych sie o przyjecie do
Zespotu Szkot Sportowych Im. Janusza Kusocinskiego w Zabrzu

Ocenie podlega technika i dynamika wykonania podstawowych elemento-
‘w gry, takich jak podanie i chwyt pitki, koztowanie po prostej i ze zmiang
kierunku biegu, rzut do bramki w wyskoku w przéd

Opis préby: kandydat rozpoczyna prébe koztujgc pitke po prostej na od-
cinku 15 m, nastepnie wykonuje koztowanie ze zmiang kierunku, dalej po-
daje pitke do partnera, po podaniu zmienia kierunek biegu, w biegu chwy-
ta pitke i wykonuje zwdd potgczony z rzutem w wyskoku do bramki.
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Do najczesciej popetnianych btedow nalezg: btad krokdw, koztowanie
niewtasciwa reka i z kontrolg wzrokowa, ,noszenie” pitki w czasie kozto-
wania, brak koordynacji przy rzucie w wyskoku;

Btedy:

Punkty karne odejmowane od 100 (za kazdy btgd odejmowane jest od
5-10 punktéw).

Brak koordynaciji przy zwodzie
Koztowanie miedzy tyczkami niewtasciwg reka

Patrzenie na pitke w trakcie koztowania



Lgdowanie na noge zamachowg

Popetienie btedu krokdw

Przekroczenie linii pola bramkowego

Brak tempa i wtasciwego rytmu podczas wykonywaniu sprawdzianu
Brak koordynaciji przy rzucie w wyskoku

Brak precyzji i sity rzutu

Test dla bramkarzy
Préba 1

Ocena postawy, poruszania sie oraz interwencji podczas rzutéw rzu-
téw w dolny i goérny rég bramki(mozliwych do zdobycia 50 punktow)

Opis préby: bramkarz ustawiony na srodku bramki wykonuije po 3 inter-
wencje w kazdy rég bramki prezentujgc prawidtowa postawe bramkarska,
prawidtowe poruszanie w bramce oraz prawidtowg technike obrony rzu-
tow,

Btedy:

1.Zta postawa bramkarska -10 (wyprostowane wysoko nad gtowe rece,
wspiecie na palce, wyprostowane nogi, zbyt szeroko ustawione nogi,
pochylenie tutowia w przod)

2.Zte poruszanie w bramce -10 (wyprostowane nogi, wspiecie na palce,
zbyt szeroko ustawione nogi, tagczenie ndg w czasie poruszania, krzyzo-
wanie ndg w czasie poruszania)

3.Zte wykonanie interwenciji -30 (obrona pitek dolnych: ugiecie nogi przy
interwencji, odbicie ze ztej nogi, brak reki do asekuracji nogi po stronie
interwencji, brak reki do asekuracji w okolicach gtowy, brak wychylenia
tutowia w strone pitki podczas interwencji obrona pitek gérnych: zbyt
niskie opuszczenie rgk przed interwencja, odbicie ze ztej nogi, skrecenie
tutowia w strone bramki, brak obserwaciji pitki w czasie interwencji, zbyt
duze obnizenie srodka ciezkosci)



Proba 2

Ocena techniki, szybkosci i doktadnosci podan do ataku
szybkiego(50 punktow)

Opis proby: bramkarz siada na linii bramkowej i na sygnat dzwiekowy za-
czyna prébe polegajgca na podaniu 5 pitek do zawodnikdéw ustawionych
na linii Srodkowej boiska, po kazdym podaniu bramkarz musi wrécic¢ na
linie bramkowag i wykonac siad prosty. Kolejnos$¢ podan taka jak na rysun-
ku(za kazdy btagd odejmowane jest od 5-10 punktow).
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Btedy: Scanned by CamScanner
Brak powrotu na linie bramkowg

Zta technika wykonania podania

Mata szybkos¢ wykonania proby

Zta kolejnos¢ podan

Brak precyzji i sity podania.



