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wnioski Rzecznika Praw Dziecka z analizy spraw dotyczacych samobdjczej $mierci
uczniéw gimnazjum sugeruja. ze szkoly nie zawsze wlasciwie wywiazuja sie ze swoich
obowigzkéw. Pedagodzy powinni mie¢ swiadomos$é, ze wnikliwa analiza zachowania dzieci
1w pore udzielona pomoc jest ogromna szansa na uniknigcie takich tragedii.

Statystyki dotyczgce samobojstw i prob samobojezych wsrdd dzieci i miodziezy sa
coraz bardziej niepokojace — ich liczba z roku na rok wzrasta, a prognoz nie mozna okresli¢
jako optymistyczne. Swiatowa Organizacja Zdrowia w raporcie z 2014 roku, poswieconym
samobojstwom przedstawia wreez zatrwazajace statystyki: co 40 sekund gdzies na $wiecie
ktos popelnia samobdjstwo. Czas ten w 2020 roku ma sie skroci¢ do 22 sekund, a liczba 0séb
probujacych popelni¢  samobojstwo — wzrosngé 10-20 krotnie. W wiekszosci krajow
curopejskich roczna liczba ofiar samobojstw jest wigksza niz ofiar wypadkow
samochodowych'.

W Polsce pomigdzy 2012 a 2014 rokiem liczba zamachéw samobdjczych w grupie
wieku do 19 lat wzrosla z 373 do 597°. Dane te moga by¢ jednak niepetne — proby
samobojeze bywaja zatajane, a $mier¢ samobdjcza zglaszana jako nieszezedliwy wypadek.
Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia stosunek préb samobdjczych do dokonanych
samobojstw wynosi 15:1. Gdyby podobne dane odnosily si¢ takze do polskich dzieci,
oznaczatoby to, ze w naszym kraju rocznie dokonuje proby zamachu na swoje zycie nawet
6 tys. dzieci’.

Literatura przedmiotu wskazuje, ze przyczyna podjecia proby samobéjczej przez

miode osoby moze by¢ kazdy. nawet najbardziej prozaiczny problem, ktéry wedhug ofiary jest
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w danym momencie nie do rozwigzania w inny sposéb. Swiatowa Organizacja Zdrowia
zwréceila uwagg, ze u wigkszodei 0s6b podejmujacych probe samobdjezg prog odpornosci na
stres jest bardzo niski. Oznacza to. ze nawet blahe zdarzenie moze u nich wywolaé cierpienie
zwigzane z urazona godnoscia, co w konsekwencji moze zakoniczyé sie prébg samobojeza.
Oczywista koniecznoscig jest wige opracowywanie i wdrazanie programéw skutecznej
profilaktyki suicydalnej. Szkola jest tym miejscem, w ktérym dzieci i mtodziez spedzaja duzo
czasu. Pedagodzy i nauczyciele maja wigc szanse zaobserwowania ewentualnych zmian
w zachowaniu uczniéw, ktdre mogg $wiadezy¢ o ich problemach emocjonalnych, a przez to ~
odpowiednio wczesdnie zareagowaé 1 zapobiec poglebianiu sie stanu depresyjnego. Pedagodzy
muszg by¢ jednak $wiadomi zaréwno czynnikdw ryzyka, jak i sygnaléw ostrzegawezych —
edukacja personelu odwiaty w tym zakresie jest szczegdlnie istotna, zwlaszcza ze wzgledu na
mozliwy brak $wiadomosci tego. ze pewne powszechne szkolne problemy. jak trudnosei
z koncentracja. obnizenie wynikdw w nauce czy wagarowanie, moga by¢ objawami depresji.
Czgsto otoczenie nie zdaje sobie sprawy z powagi sytuacji. a inne niz zwykle zachowanie
dziecka wigZze ze znanymi sobie, banalnymi przyczynami. Nastolatek, ktéry opuscit sie
wnauce. nie dba o wyglad, bywa rozproszony lub agresywny w oczach otoczenia jest
po prostu leniwy lub nadpobudliwy ze wzgledu na burze hormonalna wicku dojrzewania.
Dorosli cierpliwie usituja przeczekaé trudny okres albo koncentruja sie na eliminowaniu
poszczegdlnych symptomow, nie widzac, iz ukladaja sie one w obraz depresji. Zachety typu
~wez sie w gars¢”, interwencje wychowawceze, w tym rozmaite sankcje nie powoduja zmiany
zachowania u nastolatka. a wreez mogg pétﬁ;gowaé jego frustracje’.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia profilaktyka samobdjstw w szkotach to:
e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosel uczniow,
e trenowanie u ucznidw wyrazania wiasnych emociji,
e zapobieganie przemocy w szkole®,
Badane przez Rzecznika Praw Dziecka sprawy dotyczace samobdjczej $mierci
uczniow ujawnity wiasnie groZny problem drgczenia szkolnego — specyficznego rodzaju
przemocy, polegajgcej na systematycznym i diugotrwalym przesladowaniu ofiary przez

dreczyciela lub grupe drgczyciell. Jej ofiarami byli wlasnie tragicznie zmarli uczniowie

* Szymanska J.. Zapobieganie samobéjstwom dzieci i miodziezy. Poradnik dla pracownikdw szkol i placowek
o$wiatowych oraz rodzicow, Warszawa 2012,
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(co nie znaczy, ze byla to jedyna przyczyna targniecia si¢ na zycie). Wérod wymienianych
przyczyn przemocy, ktorej doswiadczyl ze strony rowiesnikow jeden z tych chiopcow, byt
jego wyglad — szczegdlna dbatosé o ubidr i fryzure.

Zdaniem Rzecznika, niezbedne jest wigec budowanie w szkole atmosfery
do poszanowania szeroko pojetej .innosci”, tj. dotyczacej w swej istocie kazdego dziecka —
z dysfunkcjami, kontrowersyjnym kolorem wlosow, odmiennym wygladem (np. fryzura,
ubraniem), a takze rézniacym sie¢ od grupy wyznaniem. pogladami, orientacja scksualng,
pochodzeniem czy stopniem zamozno$ci. Zadna forma dyskryminacji w szkole nie powinna
mie¢ miejsca. Dopiero $wiadomosé akceptacji siebie nawzajem tworzy wlasciwe warunki do
ksztaltowania prawidlowych postaw spolecznych dzieci. To wazny element wychowania
mtodych ludzi, ktory powinien zosta¢ ujety takze w szkolnym programie wychowawczym,
i programie profilaktyki z wyraznym odniesieniem do praw dziecka i jego podmiotowego
traktowania, jako gwarancji. ze dobro dziecka bedzie dostrzegane i przestrzegane.

Badania wskazujg, ze 9% polskich uczniow jest przesladowanych przez kolegow
i kolezanki®. Warto tez podkreslic. ze drgczenie jest procesem spolecznym bardzo
szkodliwym rowniez dla dreczycieli 1 swiadkéw przemocy. Dlatego takim sytuacjom
powinno si¢ zapobiega¢ wszelkimi sitami, a jesli si¢ pojawig — niezwlocznie interweniowac.

Jednoczesnie nalezy zwroci¢ uwage, ze w ostatnich latach coraz powazniejszym
problemem staje si¢ przemoc rowiesnicza z uzyciem mediow. Moze ona przybieraé rézne
formy: wysytanie wulgarnych e-maili, smsow, mms-6w, wulgarme zaczepki za pomoca
komunikatora 1 na czatach, publikowanie i 1-ozéy'}anie osmieszajacych informacji, zdjec,
filmoéw, dopisywanie obrazliwych komentarzy do wpiséw w blogu, forum dyskusyjnym,
podszywanie si¢ pod kogo$ w celu odmieszenia kolezanki czy kolegi.

Wyniki badan pokazuja. ze przemocy w sieci doswiadcza ponad polowa dzieci
w Polsce. Specyfika Internetu i telefonow komorkowych powoduje, ze nawet pozornie blahe
akty cyberprzemocy stanowig dla ich ofiar powazny problem, z ktérym czgsto nie potrafig
sobie poradzi¢. Problem cyberprzemocy w oczywisty sposob dotyczy szkol. W klasie, szatni,

czy na boisku szkolnym dochodzi do aktéw przemocy z uzyciem telefonéw komoérkowych

® Agresja i przemoc szkolna. Raport o stanie badan. Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa 2014,
http://eduentuzjasci.pl/images/stories/publikacje/ibe-analizy-01-20 14-przemoc-szkolna-przeglad.pdf ~ (dostep:
25.05.2016)




fub Internetu. Pedagodzy rzadko dowiaduja sie o takich sytuacjach — zaledwie o 6% takich
zdarzen'.

Przeciwdziatanie zjawisku cyberprzemocy w szkole — zdaniem Rzecznika Praw
Dziecka — wymaga z jednej strony przygotowania wychowawcow i nauczycieli do wnikliwe;
obserwacji dzieci, prowadzenia dziatan profilaktycznych i wilasciwego reagowania
na pojawiajace sie problemy, a z drugiej — do takiej wspolpracy z rodzicami/opiekunarni
prawnymi, aby skutecznie eliminowac jego wszelkie przejawy.

Szkola powinna tez by¢ miejscem. w ktorym w sposob $wiadomy podchodzi sie
do promocji zdrowia psychicznego dzieci. Oznacza to nie tylko troske o dzialania majgce
na celu wzmocnienie zdrowia psychicznego, ale takze dobrego samopoczucia u dzieci
i poprawy ich jakosci funkcjonowania w szkole. Ten niezwykle istolny aspekt nie moze sie
jednak odnosi¢ jedynie do prezentacji rekomendowanych programdw promocji zdrowia
psychicznego. Rzecznik Praw Dziecka dostrzega potrzebe wyposazenia w konkretng wiedze
nauczyciell i wychowawcow. aby mogh $wiadomie wybiera¢ odpowiednie programy dla
danej spotecznosci szkolnej. Istotne jest tu m.in., okre$lenie czynnikéw ryzyka zaburzei
z obszaru zdrowia psychicznego, ich zwiazku ze zdrowiem fizycznym 1 wystepowaniem
wszelkiego rodzaju przemocy oraz jakoscig klimatu szkoly, a takZze uswiadomienie potrzeby
pilnej obserwacji kazdego dziecka 1 skutecznej diagnozy przyczyn jego ewentualnych
niewlasciwych zachowan.

Lista probleméw i zaburzen sfery psychicznej dzieci, ktore moga byé¢ rdéwniez
wynikiem stosowania przemocy, jest bardzo diuga: zaburzenia Igkowe, znaczne obnizenie
samooceny 1poczucia wiasnej wartosci, depresja, zaburzenia psychosomatyczne (np. bdle
brzucha, wymioty. bole glowy. bdle migsni. trudnosei z zasypianiem); zachowania
roztadowujace napigcie poprzez gwaltowne i agresywne reakcje, wynikajace z bezradnosci
1 desperacji; uzywanie srodkéw psychoaktywnych. w tym lekéw nasennych i uspokajajacych,
alkoholu, narkotykow (dla obnizenia leku. napigcia i poprawy nastroju), pogorszenie
osiagnie¢ w nauce (silne emocje utrudniaja skupienie sie na nauce), zachowania ucieczkowe
w postaci czestych zwolnien lekarskich lub wagaréw — umozliwiajacych unikanie przykrosci
przez pewien czas. ale nierozwigzujacych problemu. W pore uchwycone problemy dziecka

dajg szanse na udzielenie mu skutecznej pomocy.

" Wojtasik L. (red.). Jak reagowa¢ na cyberprzemoc. Poradnik dla szkél. Wydanie II. Biblioteka programu
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Jeszcze raz podkreslam — podstawa troskliwej obserwacji dziecka powinno byé jego
podmiotowe traktowanie i dbalos¢ o jego dobro. To uczen jest najwazniejsza osoba w szkole,
bo dla niego to miejsce zostalo powotane.

W uwagach o stanie przestrzegania praw dziecka w Polsce, integralnej czesci
Informacji o dziatalnosci Rzecznika Praw Dziecka w 2015 roku, Rzecznik podkreslal brak
uregulowanma kwestii wlasciwego zabezpieczenia maloletnich pod wzgledem opieki
psychologiczno-psychiatrycznej. Wskazywal na pilng potrzebe wprowadzenia systemu
gromadzenia i analizy danych odzwierciedlajacych rzeczywistg skale tego zjawiska. Szkota —
profesjonalnie przygotowana do pracy z dzie¢mi i rozpoznawania ich potrzeb — moglaby
odegrac¢ znaczacg role w diagnozowaniu wskazanego problemu.

Niestety, interwencje podejmowane przez Rzecznika wskazuja na niedostateczne
umigjetnosci niektorych pedagogow w zakresie wezesnego rozpoznawania problemow dzieci,
a co si¢ z tym wigze — takze niedostrzegania zaleznosci migdzy jakoscig funkcjonowania
szkoly (przyczyna) i zaburzeniami wystepujacymi u dziecka (skutkiem). Przekazywanie
wiedzy nauczycielom i wychowawcom na ten temat i podnoszenie ich zawodowych
kompetencji jest zatem niezbedne, aby w ogble bylo mozliwe faktyczne kreowanie
w szkotach 1 placowkach srodowiska chroniacego zdrowie psychospoleczne i tzw. dobrostan
dziecka.

W zwigzku z powyzszym, dzialajgc na podstawie art. 10 ust. 1 pkt 2 i art. 10a ust.1-2
ustawy z dma 6 stycznia 2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka (1.]. Dz U. z 2015 r. poz. 2086),
zwracam si¢ do Panistwa Kuratorow o podjgcie dziatan — w ramach sprawowanego nadzoru
pedagogicznego nad funkcjonowaniem szkél i placowek systemu os$wiaty. zaktadow
doskonalenia nauczycieli oraz przestrzeganiem praw dziecka — majgcych na celu podniesienie
skutecznosci szkolnych programéw wychowawczych i profilaktyki, a takze szeroko pojetej
realizacji praw dziecka, ucznia. cztowicka.

Wnosze o uwzglednienie ww. kwestii w planach nadzoru pedagogicznego w roku
szkolnym 2016/2017 i przedstawienie Rzecznikowi Praw Dziecka informacji o wynikach

podjetych dziatan oraz sformutowanych wnioskach w tym zakresie.
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