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- Jak pomdc dzieciom
- priyzwyczaié sig do
atmosfery szkolnej

Zadbaj o kilka elementow:

wzmocnij wiarg dziecka w jego mozliwosci — wskazuj mu jego mocne strony i zalety, dawaj
pozytywne wzmocnienia

wyjasnij jak wyglada standardowy dzien w szkole — Ze jest podziat na lekcje i przerwy, ze
przed wyjsciem do toalety trzeba to zglosi¢ nauczycielowi, ze nie biega si¢ po korytarzu
szkoty czy trzeba zmieni¢ buty na obuwie zamienne

pokaz dziecku, ze szkota to wiele nowosci co niekoniecznie oznacza co$ negatywnego, to
takze ciekawe zajecia, mozliwosci nawigzania nowych znajomosci, poznania nowych gier i
zabaw

zadbaj o komunikacj¢ — naucz dziecko zwrotow grzeczno$ciowych i tego jak rozmawiac;
najlepsza forma nauki jest stosowanie tej samej formy komunikacji wobec dziecka

wyrazaj si¢ o szkole w odpowiedni sposob — nie méw dziecku, ze ,,dobre si¢ skonczyto”,
»teraz to zobaczy”, ,.teraz to juz nie bedzie zabawy, tylko cigzka praca”, i tego typu — to nie
zbuduje w dziecku checi do szkoty, za to moze si¢ bardzo przyczyni¢ do tego, ze bedzie
odczuwato lek

nie wypowiadaj si¢ przy dziecku w negatywny czy lekcewazacy sposob na temat szkoly czy
jej pracownikow — zbudujesz w ten sposob jedynie negatywny jej obraz i Igk lub
spotegowanie obaw dziecka

jezeli wiesz, ze Twoje dziecko ma trudnos$ci z zapamigtywaniem, kup mu specjalny zeszyt lub
notes, to zapisywania czy malowania zadan i polecef nauczyciela

naucz dziecko by dzielito si¢ przyborami szkolnymi i byto pomocne, jednak by rownocze$nie
wiedziato, gdzie sg granice (dziecko nie musi dzieli¢ si¢ wszystkim)

naucz dziecko by szanowato zarowno swoje rzeczy, jak i rzeczy innych uczniéw czy te, ktore
sg wlasnos$cia szkoly

przypominaj dziecku, by podczas pobytu w szkole, za kazdym razem po skorzystaniu z
toalety, jak i1 przed positkiem doktadnie umyto re¢ce

naucz dziecko, zanim pdjdzie do szkoty, adresu zamieszkania i numeru telefonu do rodzicow,
miej pewnos¢ pamigta swoje imi¢, nazwisko, adres oraz dane kontaktowe
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